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海苔ごはん 
豆腐しゅうまい サラダ菜 

小松菜のナムル 
みそ汁（玉ねぎ・えのき茸） 

4 月 7.21 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444333777   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   999...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...111   ｇｇｇ   

豆腐を沢山使って作る豆腐しゅうまいは、とても柔らかくて
食べやすいです(*^_^*)優しい味付けなので、子どもたちにも
ぴったり。しゅうまいには豚挽肉・豆腐・椎茸・長ねぎ・キ
ャベツがたっぷりはいっています。大人気でした！☆彡 


